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Aquest treball de recerca es basa en trobar, comparar i analitzar les diferències 
entre ètnies a l’hora de realitzar esport. Atletisme en proves de velocitat, bàsquet i 
natació.  

Per a la realització del treball ens hem centrat en les ètnies que apareixen als 
gràfics, basant-nos en els resultats i les diferències que, a priori, existeixen segons 
les hipòtesis que hem formulat. A partir d’aquí hem separat el treball en dues parts. 
En la primera part, la teòrica, hem buscat una mica de context històric dels esports 
esmentats, les oportunitats en aquests, algunes curiositats i les diferències entre 
ètnies. En el desenvolupament del treball, i com a part pràctica, hem realitzat unes 
entrevistes a esportistes relacionats amb els esports esmentats anteriorment i a 
una doctora especialitzada en medicina de l’esport, i a part d’això, hem fet uns 
gràfics comparant el percentatge de guanyadors de dues ètnies en els esports 
triats. 

Un cop finalitzat el treball hem arribat a les conclusions que les diferències entre 
ètnies realment existeixen i, segons les hipòtesis plantejades al començament del 
treball, hem vist que la majoria d’aquestes són certes.  
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